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La softoscritta Alessandra Pidala consapevole delle sanzioni penali previste dallart. 76 del DPR 445/2000 e
s5.mm.ii. per le ipotesi di falsita in atti @ dichiarazioni mendaci, dichiara soito la propria responsabilita che le
infarmazioni fiportate nel seguente cumiculum cormispondana a verita,

PIDALA’
Alessandra

Anno accademico 1994/95
Liceo classico “F. Maurolico™ di Messina
Diploma di Maturiti Classica conseguito con volazione di 60/60

23/712001

Universita degli studi di Messina

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con la votazione di 110/110 e lode.
Titolo della tesi di laurea: * Deficit cognitivi nella Sclerosi laterale

Amiotrofica”. Retfatore: prof. Roberto Dattola

Giugno 2002 (] sessione)

Universita degli studi di Messina

Abilitazione all'esercizio professionale di Medico Chirurgo
conseguita con votazione di 110/110.

Anno accademico 2001/2002

Universita degli studi di Messina

Prima ammessa in qualita di medico specializzando alla Scuola di
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione.

29/10/2005

Universita degli studi di Messina - Policlinico “G. Martino®
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita con
votazione di 50/ 50 e lode.

Tesi discussa: “Deficit cognitivi nella Sclerosi Multipla: follow-up”,
Relatore: prof. Raberto Dattola

16/1/2006

Facolta di Medicina e Chirurgia di Messina

Ammessa al corso di dotlorato di ricerca in “Neuroscienze Cliniche”
XXl ciclo, della durata di 3 anni.

2006

Universita di Messina

Vincitrice di n.1 Borsa di Studio finanziata dalla Lundbeck Italia Spa con tema “Deficit cognitivi
nella Sclerosi Multipla ".




Multipla e Riabilitazione neuropsicologica.

In questi anni ha svolto anche attivita tutoriali nei confronti di laureandi e specializzandi. Ha
effettuato consulenze fisiatriche presso il reparto di Neurologia e presso le altre UO del Policlinico
di Messina. Ha svolto attivila di guida e supervisione nelle attivita dei terapisli della riabilitazione
per lespletamento del trattamento dei pazienti in regime di ricovero ordinario e di ambulatorio.
Attivita di ricerca scienfifica e di collaborazione didattica nella disciplina.

Tutor per la formazione teorico-pratica e nell'espletamento dell'esame finale nei corsi di laurea in
Medicina e Chirurgia, Fisioterapia e Scienze Motorie.

Relatrice e correlatrice di numerose tesi riabilitative di Corsi di laurea in Fisioterapia
dellUniversita di Messina.

Guida e supervisione delle aftivitd dei terapisti della riabilitazione per I'esplelamenio del
trattamento riabilitativo dei pazienti in regime di ricovero, di ambulatorio e di consulenza presso
alire U.0.

Collaborazione nella direzione e gestione del reparlo di riabifitazione Neurologica ed Ambulalorio
di Riabilitazione Neurologica.

Prestazioni di consulenze specialistiche presso le varie UO del Policlinico di Messina

Nel 2006-2007 inoltre & il medico responsabile del Reparie Donne della Riabilitazione Neurologica
del Policlinico di Messina.

Nell'anno accademice 2008-2009 é docente di Medicina Fisica e Riabilitazione nel contesto del
progetio Meda Tempus Programme, ECPIR, nel Master di Kinesitherapy and Physical Medicine
and Rehabilitation presso la facolta di Medicina di Rabat (Marocco).

Nel 2009 & Direttore Sanitario del Centro ONLUS DISMED-Faro Superiore - Messina.

Nel 2012 mese di Settembre ha svolto l'incarice di Dirigente medico Responsabile del reparto
di Riabilitaziocne e dell'ambulatorio di riabilitazione presso Casa di Cura Cristo Re.

Dal 1112/12 al 31/12112 incarico provvisorio nella branca di Fisiatria di 12 ore settimanali presso
La Sede INAIL di Messina con Responsabilita della palestra riabilitativa INAIL Messina.

Dal 1A/13 al 30/6/13 Dirigente Medico di | livello presso Ospedale Riuniti Papardo-Piemonte
presso Reparto di Riabilitazione.

Dal mese di Agosto 2013 al 3¢ Giugno 2015 ha svolto ruolo di Responsabile del Reparto di
Riabilitazione (cod 56) e Responsabile dell'Ambulatorio di Fisiochinesiterapla e Terapia
Fisica presso la Casa di Cura Caminiti S.r.| {Villa San Giovanni- RC).

Coordinatore del personale medico e paramedico

Coordinatore organizzativo delle atfivita sanitarie degenziali @ ambulatoriali riabilitative

Consulente in Specialita di Medicina Fisica e Riabilitazione

Responsabile dei Progetfi riabilitativi

Dal mese di Novembre 2013 al 30 Giugno 2015 ha svolto ruolo di Consulente fisiatra presso
L'U.O. di Riabilitazione Intensiva (cod 56) di Villa Elisa {Cinquefrondi-RC).

Dal 10/6/14 al 41214 incarico di specialista ambulatoriale responsabile nella branca Fisiatria di
12 ore settimanali presso Sede Inail di Messina con responsabilita della Palestra Riabilitativa.

Dal 01/07/2015 al 30/09/16 Dirigente Medico di Primo livello a tempo indeterminato presso
Azienda Ospedaliera Papardo (Messina) presso Reparto di Riabilitazione intensiva (cod 56).

Dal 1/10/16 a tutt'ogg Dirigente Medico di Primo livello a tempo indeterminato presso I.R.C.C.S.
Bonino Pulejo di Messina:

Dal 1110/16 al 30/1/18 Attivila medica di repario ed ambulatoriale. Medico responsabile di
prescrizione di ausili. Medico di guardia. Responsabile dei Progetli Riabilitativi Reparli di
Riabilitazione Robotica e Sclerosi Multipla.

Dal mese di Dicembre 2018 incarico Fisiatra coordinamento dei piani riabilitativi presse Centro
Neurolesi Messina,



Dicembre 2005 || corso Residenziale su “Introduzione alla ricerca Scientifica in Neuroscenze™.
Messina, Responsabile del corso : prof. Messina.

14 Maggio 2005 ha partecipato al corso sulla “Spalla, dalla riabilitazione alla prevenzione;
patologie della cuffia”, tenutosi a Messina il presso il teatro Vittorio Emanuele. Direttore del corso:
prof, Santara,

6 Ottobre 2006. Corso di aggionamento “Valutazione dellefficacia dei trattamenti riabilitativi”.
Messina. Responsabile: dott.ssa. O. Musumeci

10-13 Ottobre 2007. XXXV Congresso Nazionale SIMFER. “| criteri di appropriatezza in Medicina
Riabilitativa®. San Benedetto del Tronto.

20/21 Febbraio 2008- Corso “La gestione riabilitativa dei disturbi sfinterici nella Sclerosi Multipla”.
Messina. Responsabile: prof. Maria Laura Lopes Carvhalho.

16/17 Maggio 2008- Corso di Aggiornamento “| Disturbi Comporiamentali nelle malattie
neurologiche”. Roma. Direflore: prof. Callagirone.

28 Marzo 2009- Corso di Aggiomamento® L'approccio clinico-riabilitativo al paziente con disordini
cognilivi e comportamentali” Messina. Direftore; prof. R. Datlola

22-24 Aprile 2010- X Congresso Nazionale SIRN- Palermo

26 Novembre 2010 ‘“Percorsi diagnostico- riabililativi condivisi per la Spasticita”
Policlinico G. Martino - Messina

Dal 2011 al 2016 ha pariecipato a numerosi corsi di aggiornamento e corsi di perfezionamento
nel campo della Riabilitazione Neurologica, Ortopedica e Cardiologica;

il 2 marzo 2013 ha partecipato al convegno — denominato ‘LA RESPONSABILITA' CIVILE E
PENALE DEL DIRIGENTE MEDICQ", tenutosi presso ['Azienda Ospedaliera Papardo - Piemonte
di Messina;

il 22 e 23 marzo 2013 ha partecipato all'evento formativo n. 56495 — denominato “SEMINARI DI
ANESTESIA E RIANIMAZIONE PER LE PROFESSIONI SANITARIE" ~ 19,5 crediti, presso
I'.D.l. di Letojanni (ME});

il 19 e 20 aprile 2013 ha parlecipato all'evento formativo n. 60336 - denominalo “LA
VALUTAZIONE DELLE RISORSE UMANE NELLE AZIENDE SANITARIE" - 19 credili, presso
[.D.I. di Letojanni (ME);

il 23 maggio 2013 ha partecipalo all'evento formativo n. 64390, edizione 1 - denominato
“GORSO DI AGGIORNAMENTO SULL'AUTISMO: PREVENZIONE — DIAGNOSI - TERAPIA® -
24 crediti formativi ECM, presso I'l.D.I. di Letojanni (ME);

il 13 giugno 2013 ha partecipalo allevento formativo n. 428, edizione 5 - denominato BLS - D" -
19 crediti formativi ECM, presso |'Azienda Ospedaliera Papardo — Piemonte di Messina,

il 7 dicembre 2013 ha partecipato al'evento formativo n. 79414 - denominato “LA CHIRURGIA E
LA RIABILITAZIONE DELLA MANO® - 7,1 credili, presso I'Ordine Provinciale dei medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina;

il 13 e 14 dicembre 2013 ha pariecipatc al'evenio formative n. B0031 - denominato “LA
TECNOLOGIA ALA SERVIZIO DELLA SALUTE: DAL PRESENTE AL FUTURO" - 14 crediti,
tenutosi a Reggio Calabria, presso I'Associazione Culturale Help;

il 5 aprile 2014 ha partecipato allevento formativo n. 1004 denominato “CHIRURGIA
MININVASIVA NEL TRATTAMENTO DELLE SINDROM! ALGICHE AD ORIGINE LOMBO
SACRALE — TECNOLOGIA E CHIRURGIA VERTEBRALE"™ 10 crediti formativi - svoliosi a
Messina, presso la Casa di Cura Villa Salus;

Il 13 maggio 2014 ha parlecipato allevento formativo n. 89615 - denominato “| SANITARI



INTERREGIONALE GICR-IACPR SiCILIA, denominato “LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA E
PREVENTIVA" — 14,3 crediti formativi, lenutosi a Messina, presso il Centra Congressi del
Policlinico “G. Martino™;

il 14 giugno 2016 ha parecipato allevento formativo ~ denominato “CORSO DI GESTIONE
MULTIDISCIPLINARE DEL PAZIENTE CON ICTUS CELEBRALE ISCHEMICO ACUTO NELLO
STROKE UNIT", presso I'Azienda Ospedaliera Papardo — Piemonte di Messina;

il 16 luglio 2016 ha parecipato allevento formative denominato “APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE AL PAZIENTE CON TRAUMA CRANICO: DALL'ACUTO AL
REINSERIMENTO SOCIALE", tenutosi presso ['Auditorum “Maria Solia Pulejo” dellIRCCS
Centro Neurolesi “Bonino Pulejo™;

il 21 settembre 2016 ha partecipato alfevento formativo n. 132316, edizione 1 - dencminato
“OSTEQFAD2015" - 6 crediti formativi ECM, presso Dynamicom Education S.r.l.;

Il 11 novembre 2016 ha partecipato all'evente formative n, 174783, denominato “Tendinopatie
da sovraccarico nel piede sportivo”, tenutosi presso I'Auditorum “G. Martine” di Messina,

il 24 febbraio 2017 ha partecipato all'evento {ormative n, 180555, denominate “OSTEQPATIE
METABOLICHE E VITAMINA D - || GIOBRNATA DI STUDIO MESSINESE", presso DIAPO 5.A.5.
DI LUIGI AUSILIO & C.- 7 crediti formativi;

(116 e 17 giugno 2017 ha svolto it ruolo di moderatrice al Convegno Regionale S.1.N. Sicilia 2017
- Ospedale Piemonte 1.R.C.C.S,

Il 7 dicembre 2017 ha partecipato allevento formativo: “Il volto neurclogice della sclerosi
multipla” tenutosi presso |'Auditorum “Maria Sofia Pulejo” delllRCCS Centro Neurolesi “Bonino
Pulejo” - 7 crediti formativi;

Corso di Alla Formazione Manageriale di per I'accesso agli incarichi di relativi alle funzioni di
direttore di struttura complessa “Management Sanitario per Dirigenti di Struttura Complesse” - VII
Edizione - Anno 2016/2017 - presso Ordine dei Medici Chirurghi ¢ Odonloiatri di Messina -
Esame finale il 19 maggio 2017 - Numero Crediti Formativi 50.

Il 26 e 27 aprile 2019 ha partecipato al 4° Congresso Regionale CRel Sicilia 2019 - Numero
Crediti Formativi 10;

I'11 maggio 2019 ha partecipato alfevento formative “Strategie e Strumenti per una efficace
gestione deile emergenze intraospedaliere” — presso Auditorium Centro Neurolesi “Bonino
Pulejo” — n. 4 crediti formativi;

I'8 giugno 2019 ha partecipato allevento formativo “Nuove prospettive nella gestione della SLA;
dalla Patogenesi al trattamento riabililitative™ — presso Auditorium Ceniro Neurolesi “Bonino
Pulejo" — n. 5 crediti formativi;

il 14 giugno 2019 ha parecipato alfevento formativo “Terapia nulrizionale nel paziente
neurologica” — presso Auditorium Centro Neurolesi “Bonino Pulejo” — n, 5 crediti formativi;

il 28 giugno 2019 ha pariecipato allevento formativo “Comunicare la morte e richiesta di
consenso alla donazione organi” - presso Auditorium Centro Neurolesi “Bonino Pulejo” - n. 5
crediti formativi;

it 5 luglio 2019 ha parecipato alf'evento formativo “Depressione in Neurologia: dalla diagnosi alla
scelta terapeutica” - presso Auditorium Centro Neurolesi “Bonino Pulgjo” - n. 5 crediti formativi;
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CAPACITA' E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE COMPETENZE

Messina, 22 Gennaio 2021

Notevoli capacita organizzative, attivazione di nuove U.0. di Riabilitazione Intensiva presso Case
di Cura Accreditate. Coordinamento, organizzazione e gestione delle varie aftivita sanitarie
ambulatoriali e di degenza riabilitativa. Alla capacita di Responsabilita delle visite specialistiche e
di futte le altre prestazioni previste dal S.S.N. e sul controllo sanitario dei pazienti. Capacita di
pianificazione visite & dei protocolli riabilitativi individuali. Coordinamento con gli uffici preposti alle
attivita del S.S.N.. Ampia esperienza acquisita nella Direzione e gestione delle UU.0O. di
Riabilitazione Inlensiva, con specifico riferimento alla elaborazione di tutte le procedure previste
per avvio di nuove unita operative di riabilitazione. Esperta nella valulazione dell'crganico
necessario del personale medico e paramedico, al fine di garantire i massimi livelli di assistenza
sanitaria e |la corretta valutazione del materiale sanitario necessario. Attivazione e mantenimento
dei servizi di day - hospital riabilitativo in varie Case di Cura Accreditate dal S.5.N.. Valutazione di
mezzi ed apparecchiature ulili at fine dei trattamenti riabilitativi. Progettazione attivita lavorativa
per obiettivi, gestione del personale in equipe.

Computer: oftima conoscenza dei programmi Microsoft Office Word e PowerPoint

Computer: buona conoscenza dei programmi Microsoft Office Excel e Microsoft Office Access
Buona la conoscenza di atirezzature specifiche per effettuare diagnosi e controllo dei protocolli
terapeutici.

{tlima conoscenza di ausili e presidi riabilitativi; medico proscritiore e di collaudo.

Ottima conoscenza di neuropsicologia e di riabilitazione cognitiva tradizionale ed avanzata.

Ottima la conoscenza di attrezzalure specifiche per effettuare terapia fisica; ecarterapia, terapia
fisica convenzionale (Magnetoterapia, Elettroterapia)} e fisioterapica, laser Jag/Hilt, attrezzatura
propriocettiva.

Qttime conoscenze di lecnologie avanzate riabilitative ed esperienza in campo di aftrezzature
robotizzate e riabilitazione virtuale immersiva e semiimmersiva.

Conoscenza delle seguenti lingue straniere: inglese, francese.

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti della legge n. 675/96.

Firma ~—
Dott.ss andra P%



